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Kristalline Energiearbeit - Losung ohne Drama 

von Andreas Giesen 



Der Weg zur inneren Freiheit 



Der Weg zur inneren Freiheit ist manchmal nicht gerade eine Spazierfahrt; scheinbar 
undurchdringliches Dickicht verschlungener Emotionen, energetische Schlaglocher und Stein- und 
Eisblocke auf den inneren Verkehrswegen zwingen immer wieder zum Innehalten. Die Kernschritte 
personlicher Entwicklungsarbeit sind vom Prinzip her oft ahnUch: Erkennen & Klaren; Auflosen 
oder Transformieren & Integrieren; Fokus setzen & Weitergehen. 

Ftir diese Schritte wurden vielfaltige Methoden entwickelt, die Hilfestellungen ftir eine grosse 
Zahl individueller Wege und PersonUchkeiten anbieten. Die meisten Methoden beweisen ihre 
Heilsamkeit im Rahmen ihres jeweiUgen Bezugsrahmens und Wirkungsspektrums durchaus. Aus 
kristalUn-spiritueller Sicht fehlt ihnen jedoch oft das eine oder andere Puzzlesttick zur 
GanzheitUchkeit, mit dem sie ihre hochstmoghche Effektivitat entfalten konnen. 

Der BUck ist bei vielen Methoden vor allem auf die Ursachen, Probleme und Hindernisse gerichtet 
und oft kampft man sich von Aussen her durch einen Dschungel von verstrickten dichten Mustern 
und Symptomen zur Mitte hin durch, wahrend an anderen Stellen die verursachenden Energiekerne 
bereits neue Bltiten treiben. 

Bei einigen Methoden werden immerhin diese Kernursachen fokussiert, so dass die aktuelle 
Symptomatik von der Wurzel her austrocknen kann. Dabei ist jedoch nicht gesichert, dass nicht 
aufgrund von noch tiefer - z.B. in den Genen - verwurzelten Gewohnheitstendenzen diese Kerne 
vom Bewusstsein des KUenten gleich wieder neu erschaffen werden - oder aus dem sozialen 
Umfeld oder der FamiUe wieder herangezogen werden. 

In der Vorbereitung fur eine kristalhne Losung kann das Abtragen erster besonders dichter 
Strukturen hilfreich sein, doch ohne Rtickbezug auf die Urquelle ist eine voUstandige, dauerhafte 
und stabile Balance unwahrscheinlich. 
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Kristalline Eiiergiearbeit 



Kristalline Energiearbeit bedeutet, Energiefelder, Blockaden und Glaubensmuster auf einer subtilen 
Informationsebene anzugehen und sie vom kristallinen Kern her, von der Essenz her, zu losen - so 
dass sie sich in der Folge von selbst aufzulosen bzw. neu zu strukturieren beginnen. 

Auf diese Weise werden nicht nur Symptome bekampft, wahrend die eigentUche Ursache weiter 
neue Bltiten treiben kann, sondern die Sache wird bei der tiefstmogUchen Wurzel gepackt. An Stelle 
des „Krisenherds" werden die eigenen kristalUnen Ur-Wurzeln aktiviert, die sich direkt aus der 
Quelle speisen und auf Basis neuer gesunder Informationen bis in jede Zelle hinein balancierte 
Strukturen manifestieren. 

Diese Informationen kommen aus den Kristallinen Bereichen, in denen - seit Anbeginn der Zeit und 
fortlaufend - an der Wirklichkeit erprobte geschliffene Losungen als Essenz gespeichert werden. Sie 
verweisen auf die benotigten Energiefelder und sind in der Lage, alle losungsbezogenen Energien 
zu aktivieren und in Bewegung zu bringen. 

Ahnlich wie in der sogenannten File Allocation Table (FAT) einer Computer-Festplatte, in der 
lediglich der Verweis zu fmden ist, wo die angeforderten Daten abgelegt sind, speichern die 
kristallinen Bereiche nur die Informationen und subtilen Energien, die notwendig sind, um 
balancierte Energiebewegungen zu veranlassen und individuell passende Ressourcen von tiberall 
her aufzusptiren. 

Information ist hier also keineswegs mit Speicherwissen rein intellektueller Art - mit blosser 
Verstandestatigkeit - gleichzusetzen, die oft losgelost von einer geerdeten Realitatsbasis und der 
gottlichen Quelle bizarre Bltiten treibt. Es ist ein Herzenswissen und der Zugang wird (iber das Herz 
gewahrt, nicht (iber den Kopf Das Herz ist der Schltissel zu den Kristallinen Bereichen und der 
Verstand ist erst in der Folge damit betraut, die einfliessenden Informationen zu verarbeiten und in 
der materiellen Welt umzusetzen. 

Man beseitigt mit kristalliner Energiearbeit also einfach die Ursache auf der tiefstmogUchen Ebene, 
statt mit den vielfaltigen Ausdrucksformen dieser Ursache zu kampfen oder sekundare Ursachen 
wie (Kindheits-)Traumata in Form dramatischer Regressionen zu durchleben. Aus spiritueller Sicht 
ist jedes Trauma sekundar, weil die Erfahrung frtihere karmische Ursachen haben muss. 
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Der Urkern aller Imbalance 



Der Urkern aller Imbalancen (iberhaupt ist die Illusion der Trennung von AUem-Was-Ist, dem 
Gottlichen, der Urquelle. Mit dieser Illusion der Trennung sind bestimmte Grundstorungen 
unweigerlich verbunden, die sich in hinderlichen Emotionsmustern und ihren teilweise 
hochkomplexen Mischformen ausdriicken. Diese Energien sind in ihrer Essenz reine 
Weisheitsenergien, die sich von selbst entfalten sobald die Ur-Trennung im jeweiligen 
Bewusstseinsstrom aufgehoben wird. 



Unwissenheit ist eine geistige Aktivitat, die den direkten Zugang zum Raumwissen verhindert, das 
unsere eigentliche Natur ist. In der Hingabe an den liebevollen Weisheitsraum entfaltet sich eine 
direkte Intuition, die nicht auf Speicherwissen basiert. Dieser Raumweisheit ist buddhistisch der 
weisse kristalline Dhyani-Buddha Vairocana und das Element Raum zugeordnet. Man kann seine 
Transformationskraft durch die kristalline Keimsilbe OM erwecken. 



Neid und Eifersucht sind Ausdruck der Sorge, Gliick an jemand anders zu verlieren. Dahinter 
steckt die fehlerhafte Sichtweise, es ware nicht genug ftir alle und von allem da. Erkennt man sich 
als ungetrennt, kann man an allem teilhaben, auch ohne es besitzen zu mtissen - und so die alles 
voUendende Weisheit verwirklichen. Der griine Dhyani-Buddha Amoghasiddhi hilft bei dieser 
Umwandlung. Sein kristallines Element ist der Wind, der alle Phanomene mit einem steten tiefen 
AH durchdringt. 



Zorn ist oft das Resultat von Angst und erweckt starke Handlungsautomatismen. Geht man den 
rohen Impulsen des ungeschliffenen Zorns nicht nach, verwandelt sich die Energie in leuchtende 
Klarheit (iber das, was wirklich im Jetzt vorhanden ist. Diesem Energiespektrum ist der blaue 
kristalline Dhyani-Buddha Akshobya und das Element Wasser zugeordnet. Die Intonation der 
Keimsilbe HUM erweckt diese Klarheit. 



Stolz wird aus Unsicherheit geboren und ist ein Zeichen daftir, dass jemand Angst hat, als 
minderwertig angesehen zu werden. Entwickelt man Selbstwert, ohne sich mit anderen zu 
vergleichen, kann man die essentielle Wesensgleichheit erkennen und das Schone und Gute in sich 
und anderen sehen. Dem Stolz ist der bereichernde gelbe Buddha Ratnasambhava und das 
Element Erde zugeordnet. Die Silbe TRAM ist seine kristalline Keimschwingung. 



Begierde und Anhaftung sind Zeichen der Furcht vor Mangel und Verlust von Gliick. Stets an 
auBeren Objekten haftend, verhindern sie Freude und schmalern die Erfahrung von vorhandenem 
Gliick. Die kristalline Essenz der natiirlichen, nicht an Objekte gebundenen Ur-Wonne wird durch 
den roten Buddha Amithaba symbolisiert - ihm ist das kristallene Feuer zugeordnet. Diese Essenz 
schwingt mit der Silbe SHRI. 



Hinter alien diesen Ur-Angsten steckt ein Prinzip von Mangel und Angst vor Verlust. Auf der 
tiefsten Ebene sind sie mit verschiedenen Todesangsten verbunden - in Bezug auf einen Tod, der 
die eigene Ausloschung und Abwesenheit von auBeren Objekten bedeutet - Furcht vor dem grossen 
Nichts, einer grossen Leere oder endlosen Dunkelheit, in der nichts Gliick bringendes zu fmden ist. 
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Ausgesprochen hilfreich ist es zu erkennen, dass es dieses „totale Nichts" nicht gibt. Das Licht 
dieser Erkenntnis erleuchtet alles, was es bertihrt. Das Universum ist von einer lebendigen 
leuchtenden Potentialitat durchdmngen, die die Urquelle ist. Aus dieser Pontentialitat gehen alle 
Phanomene hervor, sie spielen darin, werden von ihrer eigenen Klarheit wahrgenommen und losen 
sich in spielerischer Weise wieder darin auf. Wahrend „Nichts" als reines Verstandeskonzept in 
dieser leuchtenden Weite auftauchen kann, entbehrt es jeglicher tatsachlicher Wirklichkeit. 

Die Erfahrung dieser leuchtenden Potentialitat bedeutet die Auflosung der Ich-Illusion, der Illusion 
der Getrenntheit - und damit die Auflosung aller Angste und Mangel auf einen Schlag. 



Losung ohne Drama 



Bei der kristallinen Arbeit verankert man aus der Urquelle tiber die Kristallinen Bereiche eine 
funktionierende Losung als Be wusstseins- Standard, der die Energien vorstrukturiert. Man aktiviert 
sozusagen die eigene balancierte kristalline Blaupause, aus der die Manifestation hervorgeht. Dabei 
werden alle Stormuster ausgefiltert - und das kann durchaus auch als ganzes Paket geschehen, ohne 
dass man es zwangslaufig noch einmal „aufmachen und reinschauen" muss. Wenn es wichtig ist, 
die Erfahrung - das Geschenk, das in diesem Muster liegt - zu kennen und bewusst zu integrieren, 
steigt die kristallisierte Erfahrungsweisheit ohne damit verbundene Drama-Energien auf 
unverkennbare Weise ins Bewusstsein auf. 

Was meine ich hier mit Drama? Man kann durchaus eine emotionale Katharsis erleben, ohne ins 
Drama zu gehen. Man kann die Trauer noch einmal ftihlen oder einen Schmerz oder eine 
Aggression - ohne sekundares Leid zusatzlich zu den Energien zu erzeugen, die im Begriff sind, 
sich zu losen. Drama in dem Sinne ist eine emotionale Uberbetonung des Erlebten im Jetzt, die 
meist dazu dient, sich weiterhin im Stormuster einzuzementieren und Helfersyndrom-Energien tiber 
die Opferhaltung zu manipulieren - eine Energie, die keine wirkliche Losung sucht. 

Eine echte Katharsis dagegen beinhaltet balanciertes Mitgeftihl ftir sich selbst. Man kann sich das 
vorstellen wie im Fall einer Mutter die ihr Kind trostet und dabei einen liebevollen Raum halt, ohne 
selbst personlich in die Geftihle des Kindes einzusteigen. Nur dass das Kind in diesem Fall das 
eigene innere Emotionsmuster ist, das aus der Verdrangung ins Bewusstsein emporsteigt. In vielen 
Fallen sind es tatsachlich kindliche Emotionen, die ftir einen Erwachsenen leicht zu bewaltigen sind 
- die tibersteigerte Angst vor diesen Emotionen ist meist nicht die aktuelle Angst des Erwachsenen, 
sondern die im Muster selbst enthaltene Angst des Kindes, die als Erstes an die Oberflache stoBt. 

Da sich eine kristalline Losung aus der Liebe der Urquelle heraus gestaltet, ist man im Moment 
einer eventuellen Katharsis in Verbindung mit der gottlichen Urmutter. Diese Energie vermittelt 
eine bedingungslose Geborgenheit, die aus sich selbst heraus dabei untersttitzt, auch bei sehr 
dichten Energien Losung ohne Drama erfahren zu konnen. 
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Die bewusste Wahl als kristalliner Impuls 



Die einfachste Form einer Kristallinen Energiearbeit ist die bewusste Wahl. Eine unbeeinflusste 
bewusste eigene Wahl kann man erst dann treffen, wenn man wirklich zur Veranderung bereit ist - 
also auch bereit ist, die Muster loszulassen, die der Wahl im Weg stehen. Wenn die Weisheit des 
Herzens noch nicht voU entfaltet ist, wird ein derartiges Muster oft mit Verstorbenen oder mit 
geistigen Schiitzern oder Geistfiihrern verwechselt und man glaubt, diese nicht loslassen zu konnen, 
well das lieblos sei oder well sie noch gebraucht wtirden. Diese psychischen Gewohnheits- 
Symbiosen erstrecken sich von projizierten Gottesvorstellungen auf der einen Seite bis hin zu 
"damonischen Liebschaften" auf der anderen Seite. 

Solange die Bereitschaft zum Loslassen nicht da ist, kann sich auch eine kristalline Losung nicht 
voll manifestieren. Wird aber eine Wahl voll bewusst und ohne Beeinflussung von Aussen 
getroffen, dann kann die dadurch eingeleitete „Selbsthypnose" bewirken, dass man die Abkopplung 
von diesen Mustern im Laufe des Prozesses zulasst. 

Haufige Wiederholungen begleiteter Energiearbeit auf kristalliner Ebene sind selten notig, well 
diese „Selbsthypnose" eine kontinuierlich tragende Energie des Vertrauens und der Zuversicht in 
die Losung mit sich bringt, die an entscheidenden Punkten aus sich selbst heraus aufkeimt und hilft, 
weiter eigenstandig in Richtung Losung zu fliessen. 

Kristalline Arbeit ist also sehr leicht! Man verankert einfach das Ziel oder lost die Ursachen auf 
einer (ibergeordneten Ebene auf Ist das Problem beispielsweise eine Ess-Storung, dann muss man 
nicht unbedingt mit der sekundaren psychologischen Ursache Kontakt aufnehmen. Eine Heilung 
kann sogar erschwert werden, wenn dabei der Klient durch Auslosung eines Stormusters z.B. in den 
polymorphen Widerstand geht und durch Ubertragung das Vertrauen in den Begleiter oder 
Therapeuten verliert - oder das Vertrauen in sich selbst und die eigene Fahigkeit, das Ziel zu 
erreichen. 

Statt dessen kann man ohne weitere Analyse eine Wahl verankern, zum Beispiel: "Ich wahle einen 
balancierten Umgang mit Nahrung" - oder, in der Erkenntnis, dass hinter fast jedem Problem im 
Kern ein Mangel steckt: "Ich wahle die Auflosung aller Mangel". Eine solche Wahl ist weder eine 
Affirmation noch eine direkte Programmierung des Unterbewusstseins im Sinne von NLP. Die 
Urquelle, an die eine solche Herzenswahl gerichtet wird, erkennt die Absicht hinter der Wahl; 
wichtiger als eine prazise Formulierung ist daher das Vertrauen, dass das Universum den eigenen 
Weg liebevoll untersttitzt und so das Ziel leicht erreicht werden kann. 



Kristalline Heifer und Archetypen 



Auch wenn sich eine Entitat durch die Kristallinen Bereiche hindurch ausdehnen kann, sind diese 
Bereiche jenseits von Wesenheiten. Sie sind ausserdem jenseits einer Dualitat von Innen und 
Aussen. Die kristallisierten Erfahrungen und die Ursprungsmatrix jedes Wesens im Universum sind 
dort gespeichert. Die Wurzeln und Blaupausen in den Kristallinen Bereichen, die aktiviert werden, 
sind die zeitlosen individuellen Ur-Strukturen des jeweiligen Wesens, seine personliche heilige 
Schopfungsmatrix. 
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Es gibt also keine kristallinen Wesenheiten, aber jede Wesenheit hat einen kristallinen Kern, tiber 
den sich sein Sein und Ausdruck strukturieren kann, wenn er erweckt wird. Ein Beispiel ftir ein 
Wesen mit einem erwachten kristallinen Kern ist Adamas St. Germain, dessen Essenz adamantin ist 
- also diamanten. Energien werden von der Kristallinen Ebene her aktiviert und durch Informations- 
Impulse in Bewegung gebracht. Je nach dem, wie man die Dinge gewohnheitsmaBig sieht, konnen 
sie sich im eigenen Bewusstsein als Emotionen und Geftihle, als symboltrachtige Bilderwelten oder 
als (archetypische) Entitaten darstellen, die diese Energien verkorpern. Das beinhaltet auch, dass 
mitfiihlende dienstbare Entitaten sich je nach Hintergrund des Einzelnen z.B. in buddhistischer oder 
christlicher Ikonografie sichtbar machen - als Bodhisattva oder als Erzengel - oder einem 
Schamanen in Form eines seiner Krafttiere. 

So konnte ein Archetyp der Kraft und kraftvoUen Beseitigung von Hindernissen sich buddhistisch 
als Vajrapani oder Mahakala zeigen, einem christlichen Mystiker als Erzengel Gabriel, einem 
Kelten als Donnergott Donar und einem indischen Schamanen als Elefant oder als Elefantengottheit 
Ganesha. Kristallin gesehen steckt dahinter stets die gleiche pure kristalline Information: 
"Kraftvolle Beseitigung von Hindernissen". Diese Information bringt dann die Energie in 
Bewegung, die vom jeweiligen Einzelwesen in seiner sichtweisen- oder kulturspezifischen Form 
wahrgenommen werden kann. 



Methoden der Kristallinen Energiearbeit 



Kristalline Energiarbeit ist nicht an bestimmte Methoden gebunden sondern defmiert sich tiber den 
grundlegenden Ansatz. Sie kann aus begleitenden Gesprachen, tiefgrtindigen Atemtibungen, 
Meditationen mit und ohne Visualisierung oder aus der blossen Prasenz eines Wesens bestehen, das 
seinen eigenen kristallinen Kern bereits erweckt hat und aus den synchronistischen Impulsen der 
Urquelle heraus handelt. 

Hat man diesen Grundansatz als Therapeut verinnerlicht, kann die kristalline Ebene nicht nur als 
eigenstandige Methode aufgestellt sondern auch in jede herkommliche psychologische oder 
spirituelle Methode mit eingebracht werden - durch die blosse Prasenz und Sichtweise beim 
Therapeuten oder Begleiter - oder durch bewusste Integration kristalliner Elemente in die Arbeit, 
wenn der Patient oder Klient zu einer bewussten Wahl fahig ist. Ist er das nicht, kann mit den 
gewohnten Mitteln zunachst der Fokus darauf gerichtet werden, diese Befahigung schnellstmoglich 
(wieder) herzustellen, damit er ein HochstmaB an Eigenverantwortung und mtindiger Mitarbeit an 
der eigenen Ganzwerdung mit einbringen kann. 

Man fmdet die kristalline Ebene auch in vielen traditionellen Ubungen, die seit Jahrhunderten vor 
allem im asiatischen Raum praktiziert werden. Wenn eine Gruppe in einem Satsang tiber einen 
erleuchteten Lehrer dazu angeregt wird, die eigene leuchtende Herzensessenz zu erfahren, wahrend 
sich in den Raum geworfene Emotionen in der urteilslosen Prasenz der Urquelle auflosen wie 
Eiswtirfel in heissem Wasser, dann konnte man das als kristalline Erfahrung bezeichnen. 

Im buddhistischen Diamantweg (Vajrayana-Fahrzeug) bewirken Meditationen auf Buddhaformen 
oder erleuchtete Lamas in ahnlicher Weise eine Erweckung oder Aktivierung des kristallinen Kerns 
- der Buddhanatur - tiber den Spiegel und Bewusstseins-Standard des Meditationsobjektes. So 
verlischt die Illusion der Trennung z.B. in der Freude der Verschmelzung des eigenen Bewusstseins 
mit dem Herzen des kristallinen Buddha Amithaba, der als ein „Berg von Rubinen im Licht von 
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tausend Sonnen" beschrieben wird. Als Resultat wird lebendiger furchtloser Raum erfahren, aus 
dem dauerhaftes Gltick und bedingungslose Freude aufsteigt - unabhangig von auBeren Objekten 
und der Umwelt, in der man sich gerade befmdet. 

Das Ergebnis jeder echten kristallinen Losung ist letztendlich Erleuchtung, Unabhangigkeit und 
totale Balance von Innen her, erlangt auf dem leichtest moglichen Weg, geschtitzt und untersttitzt 
durch alle befreiten Krafte, denen man es erlaubt, einem zu Diensten zu sein - ein Leben gepragt 
von Freude, Liebe und Furchtlosigkeit. Ein Leben der Synchronizitat. Ein Leben aus dem Herzen, 
aus dem Urkern alien Seins. 



VoUendung: Eine kristalline Ubung 



Achte eine Weile auf einen tiefen, ruhigen und gleichmaBigen Atem, der Deine Korpermitte bertihrt. 

Wenn Du bereit bist, klarst Du das Universum um Dich herum: Du lost alles, was existiert, in reines 
kristallklares Licht auf. Was dennoch Deinen Sinnen erscheint, ist ein vibrierender holografischer 
Ausdruck gottlicher Klarheit. Du selbst bist ein individueller Ausdruck der gottlichen Urquelle, 
dessen Essenz sich nun in der Mitte Deines Herzens als kristalliner Lichtpunkt manifestiert. 

Vom diesem Mittelpunkt Deines Erlebens aus dehnst Du Dich dann in alle Richtungen aus und 
strahlst das Licht der Essenz aus so weit es Deine Vorstellungskraft zulasst. An dem Punkt, wo Du 
die Grenze zur Unendlichkeit gehen laBt, atmest Du einmal tief ein - und ab dem Moment sind 
Innen und Aussen ungetrennt. 

Du spiirst, wie der Mittelpunkt Deines Herzens in der Tiefe Deines Seins in gleicher Weise 
unendlicher und unzerstorbarer lebendiger furchtloser Raum voller Potentiale ist, wie das 
Universum um Dich herum und bis (iber seine auBersten Grenzen hinaus. 

Wenn Du die Erfahrung nicht mehr halten kannst oder willst, verdichtest und verankerst Du Dich 
als Ausdruck gottlicher Klarheit wieder im eigenen Korper und in der Verbindung mit der Erde. Die 
Welt entsteht dann neu als eine vollkommen geklarte Welt, ohne Mangel oder Hindernisse 
irgendeiner Art, die Deine Entwicklung und die Entfaltung Deines vollkommenen Potentials 
behindern konnten. 

Du kannst die Ubung so oft wiederholen, wie es Dir Freude macht, bis die Verschmelzung mit der 
Unbegrenztheit Deine Erfahrungswelt dauerhaft transformiert hat. 




Uber den Autor: 

Andreas Giesen ist freier buddhistischer Lehrer und Lehrer der Neuen 
Energie. Er hat sich auf Kristalline Energiearbeit - die Arbeit mit den 
kristallinen spirituellen Energien - spezialisiert. 

http://kristalline-energiearbeit.de - http://omzeitspiegeLde 
Beratung: http://synchrotize.hier-und-jetzt.com 
E-Mail: andreas @ open-mindwork.org 
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Begleitete Einzelsitzungen 

""Die Grundlage jeder Verdnderung 
istDeine eigene bewusste Wahi..'' 
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